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ས་ཆ་སྤྲོད་ལནེ་གྱི་ཞུ་ཡགི་འབྱི་ཤགོ 
(ཞུ་བ་འབད་མྱི་གསི་བཀང་ཞྱིནམ་ལས་འབྲེལ་ཡདོ་རྲེད་འྤྲོག་ཡངི་ཚང་ལུ་ཕུལ་ན།ི) (སྱི་ཚསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ།) 

 
༡. སྤྲོད་ལནེ་གྱི་དབྲེ་བ། སྐལ་བག།ོ ཉོ་བཙོང་། སྤྲོང་པར་བྱིན་པ།/ ཡོ་བད།/བརྲེ་སོར/ཚེ་འདས་མིང་བསུབ། 

(གཅིག་ལུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ) 
༢. ས་ཆ་སྤྲོད་མྱིའྱི་ཁ་གསལ། 
མྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྲེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྲེད་འྤྲོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རྤྲོང་ཁག/དྲུང་ཁག/ཁྤྲོམ་སྲེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣. ས་ཆ་ལནེ་མྱིའྱི་ཁ་གསལ 
མྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྲེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྲེད་འྤྲོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རྤྲོང་ཁག/དྲུང་ཁག/ཁྤྲོམ་སྲེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
༣. (ཀ) མྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྲེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྲེད་འྤྲོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
/རྤྲོང་ཁག/དྲུང་ཁག/ཁྤྲོམ་སྲེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
༣. (ཁ) མྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྲེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྲེད་འྤྲོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རྤྲོང་ཁག/དྲུང་ཁག/ཁྤྲོམ་སྲེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
སྡོད་གནས་ཁ་བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 



༤༽ བདག་དབང་སྡོ་སརོ་འབད་ནི་ཨནི་པའ་ིསའ་ིཇ་ོབདག་ག་ིས་ཁྲམ་ཁ་གསལ།  
རྡོང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དྲུང་ཁག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  རྒེད་འྡོག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཁམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བདག་དབང་གི་དབྲེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སའྱི་ཁ་གསལ། སྤྲོད་ལནེ་གྱི་དནོ་ལུ་ས་ཆ་ལནེ་མྱིའྱི་བརྡ་དནོ་ཁ་སྐྤྲོང། 

སའྱི་ཨང་  སའྱི་དབྲེ་བ།  ས་ཆའ་ིམངི་ ཁམ་ནང་ས་རྒྱ། སྤྲོད་པའྱི་ས་རྒྱ།  ལནེ་མྱིའྱི་མྱིང་། ཁྲམ་ཨང་།(གསརཔ/ོ 
ད་ལྡོ་ཡོད་མ)ི 

བདག་དབང་དབྲེ་བ།  

          
 

    

                

                

                

                

                

                

                

                

                

 ཡངོས་བསྡོམས               

 

 



༥ གསལ་སྡོན་དང་ཁས་ལནེ། 
ཀ) ང་བཅས་ (ས་ཆ་སྡོད་མི་དང་ལེན་མི་) གིས་ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ བརྡ་དོན་ཚུ་ དྲང་བདེན་ཨིན་ཟྒེར་ཞུ་ནི། 
ཁ) གལ་སིད་ གོང་དོན་ལས་འགལ་བའི་ རིམ་པ་རྒེ་འཐོན་ཚེ་ དེའི་ཁག་འགན་ ང་བཅས་ར་གིས་འབག་ནི་ཨིན། 
ག) སྡོད་ལེན་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ས་ཆ་འདི་ དངུལ་ཁང་སོ་སོའི་ཚུ་ན་དང་ མི་གཞན་ལུ་གཏའ་མ་བཙུགས་པ་སོགས་གང་ཡང་

མྒེད་པའི་དྲང་བདེན་ཐོག་གསལ་སྡོན་འབདཝ་ཨིན། 
ང)  ས་ཆ་ལེན་མི་ང་དང་ང་རའི་ དམིགས་བསལ་ཁིམ་གུང་ཨང་གཅིག་གི་མིང་ཐོག་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་ མིིིང་ཁྲར་ 
   འཁོད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཚུ་ འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༧ ཅན་མའི་དོན་ཚན་༦༤ པའི་དགངོས་དོན་ལར་  
   ཡོངས་བསྡོམས་ཐོ་ཚད་ཨེ་ཀར་༢༥ ལས་ལྷག་ཏེ་ས་ཆ་འཆང་པ་མྒེད་པའི་དྲང་བདེན་གི་ཐོག་ལུ་ རྒྱུ་དངོས་ཚུ་གསལ་ 
   སྡོན་འབདཝ་ཨིན། 
ཅ)  ཡིག་ཆ་འདི་ ཁྲིམས་མཐུན་བཟྡོ་གྲུབ་པ་ལས་ རྡོད་བཤེར་གང་རུང་འཐོན་པ་ཅིན་ཁྲིམས་ཀི་འདུན་ས་ལས་ཆ་འཇོག་  
    མཛད་རུང་ནི་ཨིན། 
 
ས་ཆ་སྡོད་མིའིརྟགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༽ས་ཆ་ལེན་མིའི་རྟགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢༽ས་ཆ་ལེན་མིའི་རྟགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
       མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣༽ས་ཆ་ལེན་མིའི་རྟགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
       མིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(ཁྲམིས་རྟགས་སྦྱར་དག།ོ) 

ས་ཆ་སྡོད་ལནེ་གཉསི་ཀ་ིདཔང་པོ།  
 
རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཕོ་/མྡོ།     སྒེས་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ཕོ་མྡོ།  སྒེས་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ངོ་སྡོད་ལག་ཁྒེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་  ངོ་སྡོད་ལག་ཁྒེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རྒེད་འྡོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྡོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་     རྒེད་འྡོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྡོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    བརྒྱུད་འཕིན་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 



 


