
ལས་བྱེདཔ་མམ་འབྲེལ་ཞལ་འཛམོས་ལུ་ 

འབོན་པར་ལེགས་ལོ།



བྲག་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་གསུམ་ཀྱི་གསལ་ཞུ།
དོན་ཚན།
ཀ) བུམ་ཐང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དང་ བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་བརྩི་ཚུལ།
ཁ) རྒེད་འོག་བཞི་གི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཚུལ།
ག) བྲག་ཆེན་བཞི།

༡. གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ལོ་རྒྱུ་མདོར་བསྡུ་གཞི།
ང་) གླིང་གསུམ།

༡. ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུ་མདོར་བསྡུ་གཞི།



བུམ་ཐང་ཟེར་བའི་གོ་དནོ།
དུས་རབ་༡༤ པའི་ནང་ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱིས༔

དབུས་དང་ཕོགས་བཞི་ཡངས་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ། །
ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་བུམ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །

པདྨ་ཁ་བྱེ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་ལ། །
མི་ཡུལ་མི་འདྲ་ལྷ་ཡུལ་འཕོས་པ་བཞིན། །



 འབྲུག་གི་རོང་གཞི་ཆགས་རབས་ནང་ལུུཿ
བམས་པ་ལྷ་ཁང་གི་ཤར་ཁ་ཐུག་གི་གཡུས་ཚན་ རྟ་དཀར་གཞོང་ལས་ཚུར་བལྟཝ་ད་
པདྨ་ལྷ་ཁང་གི་གཡུས་ཚན་ལྟག་གི་སྒང་དེ་ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་ པད་མ་ལྷ་ཁང་དེ་བུམ་
པའི་ཁ། སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་དེ་བུམ་པའི་མཆུ་ཏོ། ལྕགས་མཁར་ལྷ་ཁང་དེ་བུམ་པའི་ཞབས།
བམས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཁོངས་དེ་བུམ་པ་བཟུམ་གསལ་རིལ་རི་མཐོངམ་ལས་བུམ་ཐང་
ཞེས་སོ།

 ངག་རྒྱུན་བཤད་མི་ནང་།
ལྕམ་མཁར་ལས་ཡར་བལྟཝ་ད་ ཆོས་འཁོར་སོད་ཧོངས་ཀྱི་ལའི་གཞོང ་ལུ་ངང་གི་གག་ན་
སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབུམ་པའི་བཟོ་རྣམ་སྦེ་མཐོང་མི་འདི་ལས་ རྟ་དྲངས་ཏེ་ ས་
གནས་ཀྱི་མི་ལུ་ བུམ་ཐང་ཞེས་བཏགས་པའོ།



བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་བརྩི་ཐང་།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱིས༔

རང་བཞིན་བུམ་ཐང་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། །
རབ་སྣ་མོ་རི་རྟ་ཆུ་མང་སྡེའི་ཡུལ། །
བཞི་པོ་སྔོན་ནས་ཡོད་ཕྱིར་སྡེ་བཞིར་གྲགས། །
ཨུ་ར་ཕྱིས་ནས་བོད་ཀྱི་བཏགས་པར་འདོད། །



ས་གནས་ཚུ་ ད་རེས་འདི་དང་འདི་ཨིན་ཟེར་སླབ་ཤེས་མི་མེད་རུང་ རབ་སྣ་ཆུ་
མིག མོ་རི་ཆོས་འཁོར། རྟ་ཆུ་སང་ དང་ མང་སྡེ་ཀྲོང་གསར་ཆ་འོག་ཨིན་པའི་ར་
ཁུངས་སྦེ་ སྐུ་རྗེས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནང་བཀོད་དེ་འདུག།

ཤུལ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་གིས་ ཙན་ལྡན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ ཆོས་སྲིད་
གཉིས་ཀྱི་ གདུགས་དཀར་གཅིག་གི་འོག་ལུ་ མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཞིནམ་ལས་
མང་སྡེ་ལོགས་ལུ་བཏོན་ཏེ་ ཀྲོང་གསར་རོང་དེ་ ཤར་རོང་ཚུ་གི་ལྟེ་བ་བཟ་ོཞིན་ན་
མང་སྡེ་ཚོ་བཞི་ཟེར་བཏགས།

དེ་ལས་ བུམ་ཐང་བ་དཀར་གཡུལ་རྒྱལ་རོང་བཞེངས་ཏེ་ ཆུ་སྨད་དྲུང་པ་ ཆོས་འཁོར་
དྲུང་པ་ སང་དྲུང་པ་ ཨུ་ར་དྲུང་པ་ཟེར་ དྲུང་པ་བཞི་བསྐོས་ཏེ་ བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་
ཟེར་ཡོངས་གྲགས་སོང་བའོ།



རྒེད་འོག་བཞི་མིང་གི་ཐ་སྙད།
 ཆོས་འཁོར་(མོ་རི)།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་ཞལ་ལས༔

བང་ཕོགས་མོ་རིའི་ལུང་པ་བཟང་པོ་ནི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་ངང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། །
བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་གི་ལུང་པའི་བཀོད་པ་འདི་ མཁའ་འགྲོ་མའི་བྷ་ག་བཟུམ་ཡོད་མི་ལས་མར་ 

གཞུང་ཆུ་འབབ་པ་ལས་བརྟེན་ མོ་རིའི་ལུང་ཟེར་སླབ་ཨིན།
 ངག་རྒྱུན་ནསུཿ
དང་ཕུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགོ་དང་པ་ བསྐོར་གནང་ས་ དབང་འདུས་ཆོས་གླིང ་

སྨན་ཁང་གི་ལྟ་ལུ་ མཆོད་རྟེན་ཡདོ་སའི་ས་འདི་ཁར་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་
ཟེར་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་ དེ་ལས་ཚུར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག་ཟེར་ ལྕགས་མཁར་བླམ་རོ་རྗེ་གིས་ཡིག་
ཆས་ནང་བཀོད་དེ་འདུག།



 ཆུ་མིག་(རབ་སྣ)།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་ཞལ་ལས༔
བུམ་ཐང་ལྷ་ཡི་སྦས་ཡུལ་ལུ་བསྔགས་པའི་ནང་། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་དབུས་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ།
རབ་སྣའི་ལུང་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ནི། ། པད་སོང་རྩེ་ན་བམས་པ་བཞུགས་པ་འདྲ། །

ཆུ་མིག་ལུང་གཤོང་གི་བཀོད་པ་ནི་ སོད་ལུ་རབ་སྣའི་ཕོགས་ཀྱི་རི་ མེ་ཏོག་པདྨའི་སོང་པ་གུ་
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་ཚབ་བམས་པ་མགོན་པོ་ བཞུགས་དོ་བཟུམ་ཡོད།

འབྲུག་གི་རོང་གཞི་ཆགས་རབ་ནང་ལུ་ རབ་སྣ་ཟེར་བའི་ས་གནས་འདི་ ད་རེས་ནང་པ་ 
རྒྱལ་རྩའམ་རྒྱ་ཚའི་གཡུས་ཚན་འདི་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག



རབ་སྣའི་རི་རྒྱལ་འདི་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ བུམ་ཐང་པའི་ཁ་སྐད་ལས་ ཞང་
མའི་སྤོ་ཏོག་ཟེར་མི་འདི་ཨིན་ཟེར་བཀོད་དེ་སྦེ་འདུག

རོང་གཞི་ཆགས་རབ་ནང་ལུ་ དྲགོས་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གི་འབད་བ་ཅིན་
རབ་སྣའི་རི་རྒྱལ་ཟེར་མི་དེ་ བུམ་ཐང་དང་མང་སྡེ་ལུང་པའི་གག་གི་རི་མཐོ་
ཤོས་ཅིག་ལུ་གསུངས་ཏེ་ཡོད། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ རབ་སྣའི་རི་རྒྱལ་དེ་
གོང་མཁར་ལས་བལྟཝ་ད་ ཐར་པ་གླིང་གི་རི་མགོའི་རྩེ་མཐོ་ཤོས་ཡུལ་སྐད་
ལས་ སྐྱིད་བསྟི་ཕུ་ཟེར་སླབ་མི་དེ་ཨིན། དེ་ཁ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཀློང་ཆེན་
གི་གསུང་ལྟར་ ཤར་དུ་སང་ ཤར་ལྷོ་དུ་ཨུ་ར། ནུབ་ཕོགས་མང་སྡེ། བང་
ཆོས་འཁོར ་ ཀྲིག་ཀྲི་ཕོག་ཟེར་གསུངས་ཡོད།



ངག་རྒྱུན་ལསུཿ
སྤྱི་ལོ་(༡༡༢༤-༡༡༩༢) ལུ་ གཏེར་སོན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་དང་པ་མངའ་བདག་ང་རལ་ཉི་
མ་འོད་ཟེར་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་བོན་པའི་སྐབས་ ད་ལྟོ་ཆུ་མིག་ནང་སྒར་
གཡུས་ཚན་འདི་གི་གཙང་ཆུའི་མཐའ་མ་ ཆུ་མིག་སྦོམ་ཆུང་༢ ཡོད་མི་དེ་ནང་ ཀླུ་
བདུད་དྲག་པོ་ཡོདཔ་མཁྱེན་ཏེ་ བདུད་དེ་བཏུལ་ཞིནམ་ལས་ ཁ་གནོན་ལུ་ལྷ་
ཁངཅིག་བཞེངས་གནང་ ལྷ་ཁང་གི་མིང་ ཆུ་མིག་ང་རལ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བཏག་
གནང་ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ མུ་མིག་ཟེར་དར་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་སྒྲ་མས་
ཏེ་ ཆུ ་སྨད་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག་ཟེར་ཨིན་མས།

པདྨ་ཚེ་དབང་གི་མཛད་མི་ རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ན་ ཆུ་སོད་དང་ཆུ་སྨད་སྦེ་
ཡང་ཚུད་དེ་འདུག།



 ཨུ་ར།
 ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་ཞལ་ལས༔

ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་ཨུ་རའི་ལུང་པ་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་པ་ལ།
གྲོང་རྣམས་དར་ཞིང་ཡུལ་འཁོར་ངན་ཏུ་མང། །རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་ལྷོ་ནུབ་དལ་གྱི་འབབ།

དུས་རབ་༡༤ པའི་ནང་ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱིས་ ཨུ་ར་ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་བཏགས་པར་འདོད།
ཟེར་བའི་སྐབས་ ཧེ་མ་ཨུ་ར་ལུ་མིང་གནས་གཞན་ཡོདཔ་འོང་ནི་མས། དེ་ཡང་ དུས་རབ་༡༣
པའི་ནང་བོན་མི་ གཏེར་སོན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་གཉིས་པ་ གུ་རུ་ཆོས་སྐུ་དབང་ཕྱུག་(༡༢༡༢-
༡༢༧༠) གིས་ རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེལ་བ་ལས་༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། མོན་བུམ་
ཐང་ཨ་རུའི་བཙད་པོས་གསལ། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཧེ་མ་ཨ་རུ་ཟེར་ཡོད་རུང་
ཤུལ་ལས་ཨུ་ར་ཟེར་སྒྲ་མས་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།



 ངག་རྒྱུན་ལས་༔
ས་གནས་འདི་ ༡. ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ར་བ་ཟེར་ བསྡུས་མིང་ ཨུ་ར།

༢. ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་སྦས་གནས་ཟེར་ ཨུར་སྦས་། ཨ་བརྒྱ་བླམ་མཁའ་
ཁྱབ་རོ་རྗེ་གིས་ ཨུར་སྦས་འདི་ སྦས་ཡུལ་ཨ་བརྒྱ་གནས་ཀྱི་ གནས་སྒོ་ཨིན་
ཟེར་བཤད་ཡོད།
༣. གཏེར་སོན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་བཞི་པ་ པདྨ་གླིང་པའི་རང་རྣམ་འོད་ཟེར་ཀུན་
མཛེས་དང་ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ དབུ་ར།
༤. ཞྭ་དམར་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ དབུ་རི། ཟེར་ཐོནམ་ཨིན་
པས།



 སང་ (རྟ་ཆུ)
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱིས༔
དེ་ནས་ཤར་ཕོགས་རྟ་ཆུའི་ལུང་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ངང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟར་མཛེས་པ་ལ།
།ཡུལ་རྣམས་དར་ཞིང་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་
འབབ། །

རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ངང་རྟའི་བཟོ་རྣམ་བཟུམ་སྦེ་ ག་ནི་བ་
མཛེས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་གུར་ ཆུ་འདི་ཚུ་ཡང་ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འབབ་པའི་གྲོང་ཡུལ་
དེ་ རྟ་ཆུ་ཟེར་བཏགས་པའི་ ར་ཁུངས་ཚུ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ཡོངས་གྲགས་ལུ་ སང་
ཟེར་འབྲི་སོྲལ་འདུག།



 མཁན་པ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ནང་ པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ནང་ལས-
དེ་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་དེ། །སྒོ་གཅིག་བུམ་ཐང་སང་ནས་ཡོད། །སྒོ་གཅིག་འབྲོག་མཚམས་པ་ནས་
ཡོད། །སྒོ་གཅིག་གྲོ་བོ་ལུང་ནས་ཡོད། །སྒོ་གཅིག་མཁོ་ཐིང་ནས་ཡོད་དེ། །དེ་ལྟར་སྒོ་བཞི་
ཡོད་དོ། ། ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་ སང་སྦེ་ བཀོད་འདུག།

ངག་རྒྱུན་བཤད་མི་ནང།
༡. རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ཁ་ར་ཐོད་དཔོན་གཡོག་ཚུ་ མཁན་པ་ལྗོངས་ལུ་གནས་བཅགས་ཏེ་སོད་ས་ལུ་
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བོན་ཏེ་ ངང་གི་གནམ་གྲུ་ཅིག་བཟོ་ཞིན་ན་ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ཚུ་གནམ་
གྲུ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ མཐར་བཤུད་བཏངམ་ད་ སྐྱིད་འཛོམས་གྱི་ལྟ་ལུ་ དཀར་་ཟེར་སར་
གནམ་གྲུ་དེ་ཆགསཔ་ད་ ཏང་ཟེར་བའི་སྐད་ཀྱི་འུར་སྒྲ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་
ལུང་གཤོང་གི་མིང་གནས་་ཏང་ཟེར་ཐོབ་ནུག།



༢. རི་མོ་ཅན་གྱི་བག་དེ་ སག་གི་པགས་ཀོའི་རི་མོ་བཟུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གནས་ཀྱི་
མིང་ལས་འགྲེས་ཏེ་ ལུང་ཤོང་གི་མིང་ཡང་སག་རིང་མོ་ཅན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་
ལུགས་བཤད་ནི་འདུག

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མོན་བུམ་ཐང་བོན་ཚུལ།
ཐེངས་དང་པ་- དུས་རབས་༨ པའི་ནང་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ལྕགས་མཁར་རྒྱལཔོ་སིནྡྷུ་ཡ་ཛ་གིས་མགྲོན་བར་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་བོན་ གནས་
བདག་བདུད་རྒྱལ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དམ་ལུ་བཏགས་ཏེ་
རྒྱལ་པོའི་བླ་སྲོག་ལེན་པ།

བོན་ལམ- བལ་བུ་ཡང་ལེ་ཤོད་ལས་མོན་བུམ་ཐང་ལུ་བོན་ཡི་ཟེར་བཤད་འདུག ལོག་སྟེ་
ཁེངས་མནའ་སྦྱིས་-སྐོར་ཕུག་ལས་མང་སྡེ་ལུང་ཕོགས་ལས་ རྒྱ་ལུ་བོན་ཡོདཔ།



ཐེངས་༢ པ། མོན་ལ་དཀར་ཅུང་ལས་སྦེ་ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མམ་བོན་
ཡོད། ཕག་ཞུ་མི་ བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་མ་ཧཱ་གུ་རུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ གྲུབ་
བརྙེས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་རོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སམ་
ལྡན་མ་རྩེ་མང་བོན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་
སྐོར་བའི་སྐབས་ ལྡན་མ་རྩེ་མང་གི་ཆོས་འདི་ཡིག་ཐོག་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཡི་གུ་
འབྲི་མ་ཚར་བར་ དེ་སྒང་འབྲུག་ཡིག་ མགྱོགས་ཡིག་དེ་སྒང་བརྩམ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་
བཤདཔ་ཨིན་པས། གནས- སྐུ་རྗེས་བྲག། ཤུལ་བྲག མེ་འབར་མཚོ། ཀུན་བཟང་
བྲག། གཡང་རྩེ་ མོང་སྒར་ ལྷུད་རྩེ་ སེངྒེ་རོང་ལས་ སྤ་གྲོ་སག་ཚང་འཕུར་བོན་པ།
བྲག་དཀར་པོ། རོང་བྲག ཧཱ དེ་ལས་ལོག་ཇོ་མོ་ལ་རི་ལས་སྦེ་ བོད་ལུ་བོན་ནུག།



ཐེངས་༣ པ།
ཁྱི་ཁ་ར་ཐོད་དམ་ལ་བཏགས་ནི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལས་ ད་དཀར་ན་ མཐའ་གནམ་མཁའ ་
རོང་དང་ སྒོམ་བྲག་ལས་སྦེ་ དབང་འདུས་ སྤུ་ན་ཁ་ དང་ཐིམ་ཕུག མཇུག་རང་
པ་ས་ཁ་ གཏུམ་བྲག་ཚང་ཚིག་གནས་ལས་སྦེ་ གསིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བོན་པ།

བྲག་ཆེན་བཞི།
༡. གནས་ཆེན་ཤུག་བྲག་སེངྒེ་རངོ་།
༢. གནས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་བྲག
༣. གནས་ཆེན་ཀུན་བཟང་བྲག
༤. གནས་ཆེན་མཐོ་བ་བྲག



བྲག་ཆེན་བཞི།
༡. ཤུག་བྲག་སེངྒེ་རངོ་།
གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སོན་ གླེགས་བམ་༥ པའི་ནང་༔
གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཡང་ རྒྱལ་པོ་སིནྡྷུ་ར་ཛ་ཡུམ་སྲས་ཚུ་ལུ་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་

གིས་ གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དབང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བའི་སྐབས་ ཡུལ་དེ་ཁར་
ངན་ཏུ་མ་རུང་པའི་སྲིན་པོ་དགའ་བྱེད་ཟེར་མི་གི་ཁ་གནོན་ལུ་ བྲག་དམང་རོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲག་ཕུག་
ནང་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་དྲག་པདྨའི་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ བདུད་ཀྱི་
ཚོགས་གེ་ར་བཏུལ་བའི་ གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་ཚུ་ སྲ་འཁྲེགས་རོའི་རྣམ་པ་ལུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་
དམ་ལུ་བཏགས་པའི་རྟགས་མཚན་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་གན་རྐྱལ་སྦེ་བཞག་མི་ལུ་ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱི་རྗེས་ཤུལ་མངོན་སུམ་སྦེ་བཞག་གནང་ས་དེ་ལུ་ ཤུལ་བྲག་ཟེར་བའི་མཚན་གནས་བྱུང་ནུག། ཨིན་རུང་
ཟུར་མས་ཏེ་ ཤུག་བྲག་ཟེར་ཡོངས་གྲགས་སོང་ཡོད།

ངག་རྒྱུན་ལས་ - གནས་འདི་ཁར་ གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ བཞུགས་བྲག་
སྦེ་ཡང་བཤད་སྲོལ་འདུག།



གནས་ཆེན་ཤུག་བྲག
དབྱེ་བ་ཅིན་-

ཀ) ཕུ་ལུ་བྲག་དཀར་ནམ་མཁར་རངོ།
རི་ཡི་རྩིབས་ལ་བྲག་དཀར་བཀྲི་ངས་ཆོས་རོང་ ཞེས་བ་བར་ བྲག་ལུ་གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་རང ་བོན་

ཞལ་ལོྷ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ།
ཁ) བར་ན་བདུད་འདུལ་སེངྒེ་རངོ་།
བྲག་རི་སེངྒེ་གནམ་མཆོངས་འདྲ་བའི་བྲག་བདུད་འདུལ་སེངྒེ་རོང་ཞེས་པའི་བྲག་གི་སྐད་པར་ གུ་རུའི་

བཞུགས་ཁྲི་ མཁའ་འཁྲོའི་བརྩིགས་པའི་རོ་ཡི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཚུ་ཡོད།
ག) མདའ་ལུ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རངོ་།
གནས་ཀྱི་སྙིང་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རོང་ཞེས་ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལུ་ལུང་བསན་
གནས་ས། ད་ལྟོའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་ཡིན།



གནས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བྲག
བླམ་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་མཛད་པའི་ ཆོས་རྗེ་བྲག་གི་གནས་ཡིག་ནང་ གཙང་པ་རྒྱ་
རས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཡང་
དུས་རབ་༡༣ པའི་ནང་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ ཆོས་རྗེ་བྲག་ལུ་བོན་སྦེ་
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པའི་བསན་པ་སྤེལ་ སློབ་མ་ཉི་ཁྲི་ཙམ་འབྱུང་མ་ཚད་ སློབ་མ་རྟོགས་
ལྡན་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚུ་གིས་ཡང་ ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་གནང་བ་ལས་བརྟེན་ ས་
གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་ ཆོས་བྲག་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

ཁ་རྒྱུན་ལས་ ལྷ་ཁང་གི་ཟུར་ཁ་གི་བག་འདི་ ཆོས་ཀྱི་པོ་སྟི་རྩེགས་བཞག་བཞགཔ་
བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ མིང་གནས་ཡང་ ཆོས་བྲག་ ཟེར་བཏགས་ནུག།



གནས་ཆེན་ཀུན་བཟང་བྲག
དབུས་ཕོགས་ཀྱི་བྲག་རི་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་འབད་བའི་ དོན་ཧིང་
གུ་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ མཚན་ཡང་ཀུན་བཟང་བྲག་ཞེས་དར་ནུག།

དེ་ཡང་ ཀུན་བཟང་བྲག་གི་གནས་ཡིག་ལས་༔

དུས་རབ་བརྒྱད་པའི་ནང་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་བོན་ཏེ་ བྱིན་གྱི་བརླབས་
གནང་པའི་ཤུལ་ དུས་རབ་༡༥ པའི་ནང་ གཏེར་སོན་པདྨ་གླིང་པ་ གུ་རུའི་
ལུང་བསན་དང་འཁྲིལ་ གནས་མཆོག་འདི་ཁར་ གདན་ས་བཅགས་ཏེ་
བཞུགས་ནུག།



ལྷ་ཁང་༔
 དབང་ཁང་ལྷ་ཁང་འདི་ པདྨ་གླིང་པའི་དབང་གནང་སའི་དབང་ཁང་སྦེ་

བཞེངས་ཡོད་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། པདྨ་གླིང་པས་ བདུད་དམ་ལུ་བཏགས་
ནས་ རོ་ལེབ་གུར་ཕག་ཁར་མགོ་མཇུག་སྦེ་བཙུགས་གནང་མི་ལས་ སྐྱེས་
ཡོད་མི་ཤུག་པ་ངང་དང་ ཡུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་མཇལ་ནི་ཡོད།

 མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་ཁང་ ལྷ་ཁང་ཟུར་གཅིག་མ་འདི་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་
བཞེངས་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

 པདྨ་གླིང་པའི་གཟིམ་ཅུང་ཨིན་མི་ ད་རེས་ མགོན་ཁང་།
 པདྨ་གླིང་པའི་སྲས་ ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་ བཅས་ལྷ་ཁང་༤ ཡོད་

ཞུ། ས་གནས་འདི་ཁར་གཞན་གནས་ལེ་ཤ་མཇལ་ནི་འདུག།



གནས་ཆེན་མཐོ་བ་བྲག
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱིས་ ཡུལ་འདིའི་ཕུ་ན་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ཡོད་ལ། །ཟེར་གསུངས་མི་
ལྟར་ སྦས་ཡུས་མཁན་པ་ལྗོངས་གནས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཨིནམ་ལས་ མཐའ་བྲག་
དང་ གཞན་ བུམ་ཐང་སྡེ་བཞིའི་གནས་ཚུ་ལས་ ས་ཁ་མཐོ་ས་ལུ་ཆགས་ཏེ་
ཡོདཔ་ལས་ མཐོ་བ་བྲག་ཟེར་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཟེར་ བླམ་ཤེས་རབ་རོ་རྗེ་གི་
བཤདཔ་ཨིན།

མཐོ་བ་བྲག་གི་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་དང་ཕུའི་ཡིག་ཆས་རྙིངམ་ཚུ་ནང་ མཐོ་བ་བྲག་
ཟེར་རང་ཡོདཔ་ནང་ ཀུར་སོད་ལུ་ཡོད་པའི་སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་
སྒོའི་གསང་ལམ་ཡང་ མཐོ་བ་བྲག་ལས་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།



གནས་ཆེན་འདི་དང་པ་རང་ སྔོན་སྤྱི་ལོ་མ་ཐོན་པའི་ཧེ་མ་ ཁ་ཆེ་
(ཀཤ་མིར) ཁྲི་བརྟན་རྒྱལ་པོ་འམ་ ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་གི་ སྲསམོ་རྒྱ་
གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ ལཀྵྵིཾ་ཀཱ་ར་ ཆོས་མི་
དགེ་སློང་མ་ དཔལ་མོ་ མཛེ་ནད་ཀྱི་ཟིན་ཏེ་ ཕོ་བྲང་ལས་
གཡོག་མོ་བསམ་འཕེལ་མ་དང་བཅས་བཏོན་བཏང་ནས་ རིམ་
གྱི་བི་ཀྲ་མ་ང་ལ (མཐོ་བ་བྲག་) ལུ་བོན་ནས་ སྔོན་གྱི་ལུང་
བསན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡངས་དག་པ་
མཛད་ནས་ ནད་ལས་གྲོལ་ དཔོན་གཡོག་༢ ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་
བཏོན་ཡོད་མི་ཚུ་ དངོས་སུ་མཇལ་ནི་ཡོད།



དུས་རབ་བརྒྱད་པའི་ནང་ སངས་རྒྱས་༢ པ་ཨོན་གུ་རུ་རིན་པོ་
ཆེས་སྐུ་དངོས་བོན་ནས་ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་
བཏགས་པའི་གནས་ཆེན་ཨིན། གནས་དེ་ཁར་ ཀུན་མཁྱེན་ཀྲོང་
ཆེན་དང་ གཏེར་སོན་པདྨ་གླིང་པ་ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་
པའི་སློབ་མ་ ཝང་འཇིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་ཚུ་ སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་
ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ནི་འདུག།

ལྷ་ཁང་འདི་ བྲག་ཕུར་པ་རང་བོན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གུར་བཞེངས་དེ ་
ཡོད་ཞུ།



ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས།(༡༣༠༨-༡༣༦༣)
པདྨ་ཐང་ཡིག་ལས་༔
 བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་
དེ་བསན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སནོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་འབྱུང་༔

ཞེས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ལུང་བསན་བཞིན་ ས་གནས་བོད་ཡུལ་གཡོ་རུ་གྲ་ལུ་
ཡབ་བསན་པ་སྲུང་དང་ཡུམ་འབྲམོ་བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ལུ་ ངོ་
མཚར་བའི་རྟགས་དང་བཅས་ དུས་རབས་༡༤ པ་སྤྱི་ལོ་༡༣༠༨ ལུ་སྐུ་འཁྲུངས།

 རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲསམོ་ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་དང་ པཎ་ཆེན་བི་མ་
ལ་མི་ཏྲིའི་ཡང་སྲས།

 སྤྱི་ལོ་༡༣༤༩ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏའི་སི་ཏུ་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་འགྲིག
 སྤྱི་ལོ་༡༣༥༠ འི་ ལོ་མཇུག་བསྡུ་ཁམ་ལུ་ མོན་བུམ་ཐང་དུ་བོན།



བུམ་ཐང་དུ་བོན་ནས་ ཐོག་མ་ས་གནས་བསམ་གླིང་དུ་ གདན་
ས་བཅགས།
མོན་བུམ་ཐང་དུ་བོན་དགོ་པའི་གནད་དོན་- རྒྱལ་པོ་བང་ཆུབ་
རྒྱལ་མཚན་དང་མ་འགྲིགཔ་མི་འཐོན་ནི་དང་ སྤྱི་ལོ་༡༣༥༩ ལུ་
བོད་དབུས་དང་གཙང་ལུ་ དམག་གི་སྔོན་དཔག་འབད་ཡོདཔ་
ལས་ དམག་འདི་ལས་ཟུར་ནི་ཐབས་ལུ་བོན་ཡོད།
སྤྱི་ལོ་༡༣༦༠ བོད་དུ་ལོག་བོན་ནས་ ༡༣༦༣ ལུ་ དགོངས་པ་
རོགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།



སྤྱིར་བཏང་ཀློང་ཆེན་གྱི་གླིང་བརྒྱད།
ངང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གནས་ཡིག་ནང་༔
ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆོའི་ལུང་བསན་བཞིན་ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་
རབ་འབམས་ཀྱིས་གདན་ས་ཐོག་མ་ ངང་མཁར་འབྲོག་རི་རིན་ཆེན་
འབྱུང་གནས་འདི་ཨིན།

རིམ་པར་བུམ་ཐང་ ༡) ཐར་པ་གླིང་གི་གཙོས་པའི་ ༢) སྔན་ལུང་འབྲས་
བཅག་གླིང་ དེང་སང་སྒང་སྟེང་་དགོན་པ། ༣) ཤར་ཀུན་བཟང་གླིང་།
༤) མཁོ་ཐང་པདྨ་གླིང་ངམ་རིན་ཆེན་གླིང་། ༥) སྤ་གྲོ་བསམ་གཏན་གླིང་
ངམ་ཀུན་བཟང་གླིང་། ༦) སང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། ༧) ངང་མཁར་བདེ་
ཆེན་གླིང་། ༨) སྐུར་སོད་ཀུན་བཟང་གླིང་། བཅས་གདན་ས་གླིང་བརྒྱད་
ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ།



བྱེད་བྲག་ཏུ་ བུམ་ཐང་གི་གླིང་གསུམ།
ངང་མཁར་བདེ་ཆེན་གླིང་།
ཞལ་རྒྱུན་ལས་ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱིས་ གདན་ས་འགོ་ཐོག
འབྲོག་རི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་གདན་ས་བཅགས་
ནུག་ཟེར་བཤད་ཡོད། ས་ཁོངས་འདི་གི་གཡོན་ཁ་ཐུག་ལུ་ གཟའ་
ཆུ་ཅིག་འདུག་ དེ་ཡང་ དྲང་སྲོང་གསལ་ཆུ་དབོག་པར་འགྱོ་ནིའི་
མས་འཚེར་ཏེ་ ལྷ་ཁང་གི་གཡོན་ཁ་ཐུག་ལས་ བཏོན་ཡོདཔ་སྦེ་
བཤད་འདུག
ཧེ་མ་ས་ཁོངས་འདི་ནང་ ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཡོད་པར་བཤད༔



ཀློང་ཆེན་གྱི་གདུང་སྲས་ འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་(༡༣༥༦) 
དེའི་སྲས་རྩེ་བཟང་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་(༡༤༢༢)གིས་ ད་
ལྟའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་དེ་ སྔོན་མ་ ནགས་ཚལ་གྱི་
སྐོར་ནས་ འདི་ནང་ ཀློང་ཆེན་གྱི་བུ་སློབ་ཚུ་ལུ་ཆོས་
གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཅིག་ཡོད་སར་ བཞུགས་ཁྲི་འདི་
རྟེན་གཙོ་བོ་སྦེ་བཞག་ནས་ གཟའི་གནས་ཁང་དང་བཅསཔ་
སྦེ་ ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཅིག་བཞེངས་གནང་ནུག
གདན་ས་གཉིས་ སྦེ་དར་ཡོད།



བྱེད་བྲག་ཏུ་ བུམ་ཐང་གི་གླིང་གསུམ།
སང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་།
 ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་གནས་ཡིག་ནང་༔
 ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གདན་ས་གྲགས་ཚུལ་དང་ རོ་རྗེ་གླིང་པའི་གདན་ས་གྲགས་ཚུལ།
ཀློང་ཆེན་གྱི་བུ་སློབ་ཚུ་གིས་ལྷ་ཁང་འདི་ ག་སྟེ་ལུ་ཆགས་པ་ཅིན་དྲག་ག་ཟེར་ཞུ་བའི་ལན་ལུ་
ངེའི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་འོག་ལུ་ ཐང་གོང་འོག་༣ སྦེ་ཡོད་མི་ དབང་གནང་སའི་ས་ཁོངས་ ས་
དབྱིབས་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའམ་མནྜལ་བཤམས་བཤམས་བཟུམ་ནང་ ནོར་གཏེར་ལེ་ཤ་
བཞུགས་ནུག་ འདིའི་འོག་ལུ་ སའི་དབྱིབས་གླངམོ་ཆེ་ཁ་མར་ལྟ་རྒྱུག་རྒྱུགཔ་ཅོག་འཐད་
པའི་སྤྱི་གཙུག་གུ་ལུའམ་ སྲིན་པོ་གན་རྐྱལ་སྦེ་འགྱེས་མགུ་ལུ་ གཙུག་ལག་ཁང་
བཏབས་པ་ཅིན་ ལྷོ་མོན་སྤྱི་དང་ བྱེད་བྲག་ཏུ་ བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་ལུ་ཕན་ནི་དང་ ངེའི་
བསན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནི་མས་ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ལས་ ལྷ་ཁང་བཏབས་
གནང་ནུག།



 བཻ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་སྤྲུལ་ གཏེར་སོན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་གསུམ་པ་ རོ་རྗེ་གླིང་པའི་(༡༣༤༦-
༡༤༠༥) གདན་ས་གྲགས་དགོ་མི་དེ་ཡང་ དུས་རབ་༡༤-༡༥་པའི་ནང་ བོད་དབུས་
གཙང་དང་ཁམས། མོན་བུམ་ཐང་། སྤ་གྲོ་སོགས་ཚུ་ནང་བོན་ཞིནམ་ལས་ འགྲོ་བའི་དོན་
དུ་དམིགས་ཏེ་ གདན་ས་མང་རབ་ཅིག་བཏབས་གནང་པའི་གྲལ་ལས་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་
གླིང་འདི་ཨིན་མས།

 ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་འདི་ དུས་རབ་༡༩ པའི་ནང་ གཏེར་སོན་རོ་རྗེ་གླིང་པའི་ གདུང་
བརྒྱུད་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ མཚོ་སྐྱེས་རོ་རྗེ་གིས་ མས་གསོ་སྦོམ་སྦེ་ཞུ་ དེ་ལས་
༡༩༠༠ ལུ་ བ་དཀར་རོང་དཔོན་ ཨོ་རྒྱན་རོ་རྗེ་གྱིས་མས་གསོ་ཞུ་ཡོདཔ་སྦེ་ ལོ་རྒྱུས་
འདུག།

 ད་ལྟོ་བར་ན་ ཨནོ་ཆོས་གླིང་ ཆོས་རྗེ་སྣག་ཚང་ཟེར་ ལྷ་ཁང་ཐོག་༢ སྦེ་ཡོད་མི་དེ་
འབྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་མི་མས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཨ་ཞེས་ཀུན་བཟང་གིས་ ལག་
ལེན་འཐབ་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི།



བྱེད་བྲག་ཏུ་ བུམ་ཐང་གི་གླིང་གསུམ།
བབ༔རོན་ཐར་པ་གླིང།
ཐར་པ་གླིང་གི་གནས་ཡིག་ནང་༔
དགོན་པ་འདི་ རབ་སྣའི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལས་མར་བབ་སྟེ་འོངམ་ད་ སྤངས་
དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ མཚམས་ལུ་ཆགས་པ་ལས་བརྟེན་ བབ༔རོན་དང་
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱིས་ ས་གནས་འདི་ཁར་ འོད་གསལ་རོགས་པ་
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོའི་དབང་དང་ཁྲིད་ གདམས་ངག་གནང་
བའི་སྐབས་ ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ལས་བཅས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་
གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་ ཐར་པ་ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཐར་པ་གླིང་ཞེས་
བཏགས་པའོ།



ད་ལྟོའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་ས་དེ་ཉིད་ སྔོན་མ་ཀུན་
མཁྱེན་གྱི་རོགས་པ་ཆེན་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་
དབང་ལུང་གནང་སའི་ ཆོས་ཁང་ཨིནམ་སྦེ་
བཤད་འདུག།
ཀློང་ཆེན་གྱིས་ འཕྲིན་ལས་སྤེལ་སའི་གདན་
ས་གཙོ་བོ་ཐར་པ་གླིང་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག།



བཀྲིན་ཆེ།


